
自民党 衆議院議員 
昭和34年、小さな写真屋に生まれる。 

大学時代は、ハンドボール部のキャプテンとして活躍。 

零細企業に育ったこともあり、中小企業を担当する通商産業省に入省。 

日米交渉や行政改革、地方行政（埼玉県副知事に出向）などに携わる。 

平成18年衆議院千葉七区補欠選挙にて公募により選ばれるも、惜敗。 

平成21年衆議院総選挙において、比例南関東ブロックで初当選。 

平成24年衆議院総選挙において、千葉七区より二期目の当選。 

環境大臣政務官を経て、現在、党農林部会長として農林業の国際 

競争力強化に奮闘中。 

〔趣 味〕 ハンドボール、カラオケ、読書、映画 

〔好きな食べ物〕 ラーメン、焼肉（特にカルビとハラミ） 

≪ ミニプロフィール ≫ 
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今回は、さいとう健の日常がどうなっているかご紹介したいと思います。 

現在開かれております通常国会の会期は、６月２２日までですので、この間の平日は国会近辺に

張り付くことになります。 
  

さいとう健は現在、党の農林部会長の職にありますが、農林関係については、例えば、基本政策

プロジェクトチームだの、今話題のＴＰＰ対策委員会、都市農業に関する勉強会、野菜・果樹・ 

畑作物等対策小委員会、畜産・酪農対策小委員会、あるいは、農水産物貿易小委員会、林政小委員

会、農業委員会・農業生産法人検討プロジェクトチーム、農協の役割に関する検討プロジェクト

チーム、花き振興法案検討作業チームなどなど関係する会議が多く、だいたい火曜日から金曜日 

までは、ほぼ毎日朝８時から自民党本部で会議があります。 
  

特に、部会長となりますと、会議の司会をしたり挨拶をしたりすることが多く、朝からフル稼働

となります。朝寝坊のさいとう健は、朝食は、会議の最中に軽食の部類に入る弁当を食べながら 

議論をすることになります。毎日同じような弁当なので、時々うんざりしますが。 

自民党の部会長というのは、各種政策の自民党内のとりまとめ責任者の位置づけになっており 

ます。政府から出される予定の法案や各種予算案、先日のような雪害などがありますとそれへの 

対応といったものについて、同僚議員の意見を聞きながら、党としての意見をとりまとめていか 

ねばなりません。ときによっては、意見がなかなかまとまらず、大変苦労することもあります。 

そのため、一日に三度部会を開くなんていうこともありました。 
 
朝の会議が終わりますと、今度は、９時ぐらいから国会の委員会が始まります。朝の会議に出た

議員さんたちも、それぞれが所属する委員会に散っていきます。     （裏面へ続く） 

 「さいとう健の 

     日々是好日」 

 
 さいとう健は、時間の許す限り、国会議事堂内
を一緒に案内いたします。何名様でも結構です。
お問い合わせは後援会事務所まで。 

 
 さいとう健は、皆様とひざをつき合せて意見交
換ができるミニ集会を、活動の原点としておりま
す。ぜひ企画してお呼びいただければ幸いです。 

様々な意見が飛び交う自民党農林 

部会を、部会長として連日取りまとめ。 



名前・住所の登録不要。 

月刊さいとう健では伝えきれない内容満載。 

返信すれば匿名で意見を伝えられます。 
http://www.saito-ken.jp/info/melmaga.html 討議資料 

メルマガ 

今年のおびしゃでは、３本の矢が全て的中！ 

お問い合わせは後援会事務所まで。 す。ぜひ企画してお呼びいただければ幸いです。 

時間の許す限り、街中に立ち続けます。 剣道大会にて剣士を激励！ 

『平成２６年２月２８日 日本経済新聞朝刊 文化面』 

 さいとう健は、農林水産委員会 
に所属しておりますが、これは 

だいたい９時から１２時まで、 

午後も１時から夕方まで開かれる 
ことが通常です。今年は、政府 

提案の法律案が５本、議員提出の 

法律案が３本予定されておりまし 
て、これらを審議して可決させて 

いく仕事が中心です。 
  
 昼は昼で、やはり党本部で会議 

が開かれることが多く、たいてい 
は、カレーライスを食べながら、 

だいたい１２時から午後１時前 

ぐらいまで議論をします。 
  
 国会の委員会が開かれない時も、 
衆議院本会議があったりしますし、党の部会その他の会議に向けての役所との打ち合わせなどなどが
ひっきりなしに入ります。 

 さらに、さいとう健は、党に設置されている、憲法改正推進本部の役員や、宇宙総合戦略小委員会、
航空産業小委員会の事務局長を務めていたり、また、今後のエネルギー政策の基本的方向性を決める
政府のエネルギー基本計画をどうしていくかを議論するために設置された自民党と公明党のワーキン
グチームのメンバーでもありますので、まさに、分刻みのスケジュールの日々を過ごしております。 
  
 夕方になりますと、仲間の励ます会に顔を出したり、各種会食がほぼ毎日入り、議員宿舎に帰る 
のは夜の１０時過ぎといったところが平均的なところでしょうか。飲み歩いたり、どんちゃん騒ぎを
するということはなく、みなまじめな会合です。ホントですよ。もちろん、夜は地元の会合に顔を 

出させていただくこともよくあります。 
  
 金曜日の午後には地元に帰り、土日は朝から夜まで、ときには街頭演説をしながら地元活動で動き
回ります。 
 東京で朝の会議がない日などは、地元で朝の駅頭活動をやっておりますが、ここのところ、なか 

なかままならないのが残念でなりません。 
  
 日々は忙しくとも、皆さんのおかげで当選させていただき、与党にも復帰させていただき、さい 
とう健にとりましては、実に充実した日々です。 

 最初に選挙に出てから８年が過ぎようとしておりますが、やっと仕事をさせてもらえるようになっ
て嬉しい、それが現在の心境であります。 
 ご支持いただいている皆さん、本当に感謝してます。      衆議院議員 さいとう 健 


